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Ak p& egen hand 9 eller 16 dagar

Skam bort dig med en harlig Sparesa till Sandra!

Valkommen till semester och rehabiliteringscentret Sandra Spa i den
vackra orten Pogorzelica. P8 endast 6 mils avstand fran farjeterminalen i
Swinoujscie finns detta paradisiskt belagna och komfortabla hotell.

Omgardat av en underbar tradgard vid den kilometerldnga, vita stranden
ar hotell Sandra Spa ett av de nyaste och mest komfortabla hotellen i
nordvastra Polen. Bekvama, och smakfullt inredda rum med balkong,
TV, minibar, telefon, badrum med dusch och wc star varje gast till
forfogande. Stora glashallar med utsikt dver tradgarden,
panoramahissar, takterrasser med vackra vyer 6ver hela trakten.

Sandra Spa ar en modern anlaggning som erbjuder vila, avkoppling och
hélsa vilket dstadkoms med hjalp av vatten. Har finns komplett Aqua
Park innehallande: varmvattenbassidnger inomhus och (utomhus under
hogsasongen), kallbassang med vattenfall, saltvattenbassédng som ar 38
grader varm, 3 st jacuzzi, forstklassig styrkeanlaggning. Det finns dven
en avslappnings-anldggning med: torrbastu med fargterapi, angbastu
med aromaterapi, upplevelsedusch med polardimma, isgrotta,
saltgrotta, vilorum med syreterapi ochsolarieljusterapi, samt vilorum
med varma stenbaddar.

Skdnhetsavdelningen har unika spa- och skdnhets behandlingar
och det nya rehabiliteringscentret erbjuder manga hélsobehandlingar
och terapier, allt fr&n massage till individuell sjukgymnastik.

Inom hotellet finns en restaurang med mycket god mat, pub,
halsobrunn med mineralvatten och tehus samt ett café med live musik.
Fér dem som vill f& en aktiv semester finns det tennis-bana, bowling,
volleyboll, basket, biljard, cyklar, stavar och grillplats, som man kan roa
sig med.

Det finns gott om olika butiker, dar du kan handla t.ex. klader, barnsten
mm. Dar finns dven blomsteraffar, livsmedelaffar/ kiosk,
juvelerarebutik, frisérsalong. P& hotellet finns tillgang till sdkerhetsbox
och dator med Internet-anslutning, fax och kopieringsapparat samt
tradlos internet.

P& hotellet finns det goda konferensméjligheter (allt fran styrelseméten
till stora moéten och evenemang) och aktiviteter for alla smaker.

Dessutom god mat och dryck samt fint boende med omtanke i varje
detalj. Aven festarrangemang med utflykter kan arrangeras.
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SPA ERBJUDANDE
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Doften av eteriska oljor och bastuvarme, massage och
avkoppling. GIém alla problem. Lat din kropp och sjal
dterfinna harmonin. Vandra langs vackra skogsvrar
och stigar som leder till havet och njut av att andas in
den jodhaltiga brisen 6ver stranderna. Du kommer att
dtervdnda fran Sandra spa med skdnare kropp men
framforallt med féryngrad sjal och nya livskrafter.

I priset ingar:

 Batresa tur och retur med reseledning.

1 Del i tvabaddshytt med dusch och WC p& utresan

 Frukost pd baten pa utresan

1 Engelsktalande vardinna pa hotellet

1 7 eller 14 6vernattningar pa hotellet

1 Helpension: frukostbuffé, lunch serverad + salladsbuffé, och kvallsbuffé + salladsbuffé
 Halsovattenkur under hela vistelsen, med tillhdérande drick-kanna som minne fradn resan
Spaprogram ingar:

1 15 st rehabiliteringsbehandlingar /vecka /

1 Lakarkonsultation och tillgang till medicinsk personal

1 Fri entré till saltvattenvarmbad i saltvattenbassangen

1 30 min entré till hotellets tepidarium (torrbastu med fargterapi,
angbastu, upplevelsedusch med polardimma, isgrotta, saltgrotta,
snogrotta) >4
1 Fri entré till relaxavdelning med varma stenbaddar, relaxmusik, - '1
piramid Flamma Magica dr Frenkiel

1 Fri entré till 3 st bubbelpooler (jacuzzi), swimmingpool, inom- och
(utomhus- hégsasong),vattenrutschkana -60 meter 1ang

1 Fri entré till styrkeanléaggning (fitness)

1 2 tempererade bassdanger med vattenfall: kallvatten 16 grader,
varmvatten 36-38 grader; i bassangen mojligheter fér olika massage:
mage, axlar och helkroppsmassage

1 Undervattensstenvagg for fotmassage

9 Fri tillgang till rysk bastu ("banja") - Nyhet!

Priset omfattar resa med kvillsfirjan p& utresan och dagfirjan pa returresan, Alternativt hemresa
med kvillsfarjan 23.00 fran Swinoujscie for ett tillagg pa 480 sek per person, dar plats i
insides hytt ingdr. Farjan anlander till Ystad kl. 06.00 foljande dag.

Vvalkommen att kontakta oss for fragor eller
bokning :

&%} fpolenupplevelser

Telefon : +46 (0600 41 81 20
Telefax: +46 (0)500 41 81 25
E-post: info.polenupplevelser@telia.com

Hemsidawww.polenupplevelser.com

Ljusterapi Bastu med ljusterapi



mailto:info.polenupplevelser@telia.com

7 Overnattningar

Extra natt p.p.

Extra natt p.p.i dubbelrum i enkelrum
Period/ar 2012 p.p. i dubbelrum p.p. i enkelrum med helpension med helpension och

och tillgang till. spaanl tillgang till spaanl.
12/1-26/2 | 4550:- I 4550:- | 550.- | 550:-
[27/2 - 4/4 | 4900:- | 4900:- | 560:- | 560:-
|5/4-13/4 | 5495:- | 6495:- | 580:- | 680:-
[14/4 -13/6 | 5595:- I 5595:- | 620:- | 620:-
[14/6-5/7 hégsdsong | 5995:- | 6995:- | 650:- | 780:-
5/7-31/8 6295:- 7495:- 720:- 860:-
hogsdasong
[1/9-12/10 | 5595:- I 5595:- | 620:- | 620:-
[13/10-31/10 | 5295:- | 5295:- | 560:- | 560:-
[1/11-13/12 | 4550:- | 4550:- | 550:- | 550:-
114/12-30/12 | 5850:- I 7300:- | 600:- | 800:-

*Jul eller Nyarsfirande ingadr i resans pris ! Fraga efter Nyarsmeny och underhalining.

Extra erbjudande!
(Inget enkelrumstilldgg under hela 2012 med undantag for Pask-, Jul-, och Nyarsresorna)

Ovanstdende priser omfattar utresa med kvallsfarjan kl.22.30 och returresa med dagfarjan kl.13.00.
Alternativ hemresa med kvallsfarjan 23.00 frn Swinoujscie for ett tillagg pé 480 sek per person, dar
plats i insides dubbelhytt ingdr. Farjan anlénder till Ystad kl. 07.00 féljande dag.

Onskar du att 8ka fr@n Sverige med dagsfarjan kl.14.00 fran Sverige (ingdr ej hytt men priset &ndras ej
for paket dvs det ingdr 7 évernattningar pa hotellet.). Hemresa sker med dagsfarja kl.13.00, framme i
Sverige kl.20.15

Kosmetisk behandling Varmvattensbassangen Styrkeanlaggning




14 Dagar

Extra natt p.p.

Extra natt p.p.i dubbelrum i enkelrum
Period/ar 2012 p.p. i dubbelrum p.p. i enkelrum med helpension med helpension och
och tillgang till. spaanl tillg&ng till spaanl.
12/1-26/2 | 7550:- | 7550:- | 550.- | 550:-
[27/2-4/4 | 8450:- | 8450:- | 560:- | 560:-
|5/4-13/4 | 8180:- | 10180:- | 580:- | 680:-
[14/4 -13/6 | 9095:- | 9095:- | 620:- | 620:-
[14/6-5/7 hégsisong | 9595:- | 9595:- | 650:- | 780:-
ph7-31/8 9700:- 9700:- 720:- 860:-
ogsasong
[1/9-12/10 | 8950:- | 8950:- | 620:- | 620:-
[13/10-31/10 | 8350:- | 8350:- | 560:- | 560:-
[1/11-13/12 | 7550:- | 7550:- | 550:- | 550:-
[14/12 -30/12 | 8450:- | 9450:- | 600:- | 800:-

*Jul eller Nyarsfirande ingar i resans pris ! Frdga efter Nydrsmeny och underhallning.

obs! Extra erbjudande!
(Inget enkelrumstilldagg under hela 2012 med undantag fér Pask-, Jul-, och Nyarsresorna)

Ovanstdende priser omfattar utresa med kvallsfarjan kl.22.30 och returresa med dagfarjan kl.13.00.
Alternativ hemresa med kvallsfarjan 23.00 fran Swinoujscie for ett tilligg pd 480 sek per person, dar
plats i insides dubbelhytt ingdr. Farjan anlander till Ystad kl. 07.00 foljande dag.

Onskar du att 8ka med dagsfarjan kl.14.00 frdn Sverige (ingdr ej hytt men priset &ndras ej for paket dvs
det ingdr 8 dvernattningar pa hotellet.). Hemresa sker med dagsfirja kl.13.00, framme i Sverige
kl.20.15

Angbastu med aromaterapi Torrbastu med féargterapi Torrbastu med fargterapi Isgrotta

Utomhusbassang Kosmetisk kroppsbehandling Inomhusbasséng




Kortfattat program

Dag 1 - Ystad: Resan borjariYstad,d2ri fr-n g-r f2arjan t30lVireSewi nouj Sci
med farjan m/s Polonia som &r byggd 1995 och haller mycket hég standard med fina hytter.

Ombord finns allt for en trevlig éverfart.

Dag 2-8 - Hotell SandraSpa: F2rj an anl ander till $winouj Scie hamn
och du &ter en god frukostbuffé. Sedan 8ker du vidare in till Pogorzelica och checkar in pa

Sandar Spa. Storre delen av forsta dagen i Polen bekantar du dig med hotellet och dess

omgivning. Resten av dagarna vistas du pa kurorten med behandlingar. Under dessa dagar

genomfdres kurprogrammet, vilket alltid startar med ett ldkaresamtal. I samrdd med lakaren
bestémmer du olika behandlingar. Fritiden kan nyttjas for utflykter, shopping, besoék hos frisor,
kosmetolog, m.m.

Dag 9 i Sandra Spa-Ystad: Allt gar mot sitt slut, sa ocksa denna resa, vi checkar ut frén

vara rum och efter frukost aker mot var véntande firja m/s Polonia som kommer att ta oss

over till Ystad. Resan sker med dagfarja och vi anlander kl.20.15.

Tilligg till firjebiljetter

Plats i utsides dubbelhytt: 30:- per person

Plats i utsides lyxhytt: 200:- per person

Personbil, max langd 6 m och max hdjd 2 m: 470:-
Personbil, langd éver 6 m och héjd 6éver 2 m: 650:-

E E E ]

Transfer till och fran Sandra Spa kan bokas till ett pris av:

1 1-8 pers: 400 zl T/R for hela minibussen
1 9-16 pers:800 zl T/R for hela minibussen

Slappna av pa varma stenbaddar Avstressande massage Simbassang

Jacuzzi Massage med aromaoljor



Rehabiliteringsbehandlingar
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VITALAX/Massage VITAIMXDRASS
Individuell Sjukgymnastik (UGUL kabin)
Vattengymnastik i saltvattenbassangen(grupp)
GLISSON terapi

Motionscykel

Gyttjeinpackning

Gyttjeplattor

Varmvattenba€0O2
undervattenmassage/automatisk
Hydromassageelkropp ozon péarlbad
Hydromassage for fétterd ozon
Hydromassage for féter rygg-6
Whirlpool fér hander

Hydromassage for fétter och ben
Manteldusch och skotlandsk dusch/Stark hydromassage
Manteldusch

Vattenmassage med lagfrekvens strom
Elektrisk behandling for fotter, hander, vattenbad i fyra kammare
Magnetterapiofor
Magnetteraagnetrotron

Terapuls /Elektroterapi

Elektroterapi diatermi

Krioterapi (kall luft)

Biostimulerande laser

Elektroterapi Nemecek Stréom
Elektroterapi(DIADYNAMIC, )
Elektroterapi(JONOFORES, )
Elektroterapi /Galvaniskt bad
Hogtrycksmassage

Ultraljud

Fonoforeza/ Ljudterapi

Varmelampa SOLLUX

BioniZEPTER / Lampa BIONIK Zepter
Chromoterapi / Fargterapi

Fluiditerapi MASTER AerBéyrandling for hdnder med varm majs ordin

reumatiker

Inhalationer i grupp
Kryoterag{riogrottai30 grader)
Klassisk massage 15 min

Reflexologi fotmassage
Undervattenmassage manuell
Ryggmassage /AQUAVIBRON

HOPI ljus

Vattenmassage med oljor/ badkar
Vattenmassage med alger/badkar
Gyttjebad

Saltvattenvarmbad
Hydromassagavslappnings parlbad
Hydromassagklrom dig bort" parlbad
Hydromassaggérlbad som lindrar
Varmvattenbad alger och peeling
Varmvattenbad med jod brum och peeling
Saltvattenbad med salt fran déda havet
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Parlbad

Extra Erbjudande!

Ta bilen over till Polen
utan extra kostnad!
(Inget biltillagg
vid minst 4 betalande
personer)

Vara reseprogram
uppdateras kontinuerligt.
Se senaste nytt pa var
hemsida:
www.polenupplevelser.com

Telefon:0500- 418120 Telefax:0500- 418125 Email: kundservice.polenupplevelser@telia.com



http://www.polenupplevelser.com/

