Alla behandlingar bokas pa Spa avdelningen, kan skrivas upp pa rummet och betalas med kort i receptionen
SANDRA SPA

Vad betyder "Spa"?

Lite fakta...

Spa eller spainrattning anvands idag som en bendamning pa en anlaggning dar man kan fa olika sorters behandling, ofta
med vatten och varma bad som ingrediens. Aven salonger som erbjuder enklare ansiktsbehandlingar kallar sig idag ofta
for spa. | vissa fall kallar sig dven finare hotell eller semesteranlaggningar for spa.

Det pastas ibland felaktigt att ordet spa ar en forkortning av det latinska uttrycket "sanitas per aqua" eller "salus per
aqua" som ungefar betyder "hdlsa genom vatten". Den korrekta forklaringen ar att ordet kommer av den belgiska orten

Spa, som var en av de forsta vdlkanda kurorterna.

Spa Room’s filosofin
Star for avkoppling och valmaende genom att stimulera alla sinnen: emotionella, fysiska samt estetiska - ett satt att komma
i kontakt med sig sjalv genom att placera sig sjalv i framsta rummet - langt bort fran all daglig stress och prestations hets.

Brukar du sola?
Valj att gora en rejal Bodyskrub (kroppspeeling) fore, detta avlagsnar gamla hudceller och ger en mer levande hud och
lyckad solning!

Spa ansiktsvard ar en stor favorit for manga
Den mjuka metoden att behandla ansiktet med noggrant utvalda hudvardsprodukter &r en annan hemlighet for lyckade
ansiktsbehandlingar.

Fler specifika behandlingar erbjuds pa Sandra Spa

Renande/Detox lerinpackningar, kroppsformande kurer, behandling av celluliter, kroppskorrigering mm.

Relaxavdelningen med varma stenbaddar, relaxmusik, pyramid Flamma Magica dr Frenkiel, ar kostnadsfri och finns vid
bassangen pa Sandra Spa

Rummet "Tepidarium” med dessa aktiviteter finns vid basséangen pa Sandra Spa (kostar 25 zl: for 90 minuter)
fallt markerad med * ingar

Bastu *

Angbastu med aromterapi*

Torrbastu med ljusterapi*

Saltgrotta*

Kriogrotta -isgrotta*

Upplevelsedusch med polardimma *

Snogrotta *

Syreterapi - inhalation med salter fran halsokallor

Ljusterapi - vitt ljus fyller p& dina energidepder medan du vilar p& en varm badd, avkopplande och energigivande.
Pris: 10 ZL /20 min/ finns vid bassangen p& Sandra Spa i relaxavdelningen, polletter képs hos badvakten och kan skrivas

upp pa rummet
Solarium staende. Pris: 8 zI/5 min, polletter kbps hos badvakten och kan skrivas upp pa rummet.



SPA BEHANDLINGAR
| varje nedanstaende SPA-behandling ingar 90 min entré till "Tepidarium” (finns vid bassangen pa Sandra Spa, kan utnyttjas

innan eller efter din behandling).

Kroppsbehandlingar + ansiktsbehandlingar
Obs ! Alla behandlingar inleds med en helkroppspeeling och avslutas med aromaolja eller kroppslotion.

1. Chokladbehandling av kroppen och ansiktsbehandling/ avslappnande, avstressande och balanserande.
Pris: 360 z/
2. Tranbarsbehandling av kropp och ansikte/ avslappnande, avstressande och balanserande.
Pris: 360 zl
3. Parlbehandling av kropp och ansikte
Pris:360 z/
4. Kaffebehandling av kropp och ansikte
Pris: 360 zl
5. Guldbehandling av kropp och ansikte
Pris: 360 zl
6. Fuktgivande kropps- och ansiktsbehandling/
Fuktgivande kroppsinpackning som aterstéller hudens fasthet och fuktbalans samt forebygger hudens
aldrande.
Pris: 260 zI
7. Fytohormonskropps- och ansiktsbehandling/ En energigivande, cirkulationsférbattrande behandling

mot alderstecken.

Pris: 260 zI

8. Kropps- och ansiktsbehandling - stimulerar hudens spanstighet
Pris: 260 zI

9. Renande/Detox och rogivande kropps - och ansiktsbehandling.
Pris: 260 zI

10. Formgivande alginpackning + ansiktsbehandling/ Starkande, fasthet/spanst.
En varm inpackning med naringsrika alger som framfor allt &r utrensande men ocksa rengoér och starker
huden
Pris: 235 zI
11. SPA for gravida+ ansiktsbehandling/
Pris: 235 zI
12. Helkroppspeeling +ansiktspeeling ca 60 min ( vdlj mellan choklad, tagetes, havssalt)
En skdn peeling som tar bort déda hudceller och gér huden mjuk och len..
Pris: 150 zI



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

g Kroppsbehandlingar

.F;K;Alla behandlingar inleds med en helkroppspeeling och avslutas med aromaessence, creme eller kroppsolja

. |som gor att huden k&nns som ny.

Kaffekroppsbehandling/

Pris: 235 zI

Guldkroppsbehandling/

Pris: 235 zI

Chokladkroppsbehandling / avslappnande, avstressande och balanserande.
Pris: 235 zI

Parlkroppsbehandling/

Pris: 235 zI

Tranbarskroppsbehandling / starkande, energigivande, utrensande.

Pris: 235 zl

Fuktgivande kroppsbehandling / aterstéller huden fasthet och fuktbalans samt férebygger hudens
aldrande.

Pris: 185 zI

Formgivande kroppsbehandling / ca 60-80 min

Detta ar en slankande behandling for dig som vill fa igang fettforbranningen och forstarka utrensningen.
Pris: 185 zl

Kanelbehandling — mot celluliter

Pris: 185 zI

Spanstgivande kroppsbehandling / Starkande, fasthet/spanst.

Pris: 185 zI

Behandling med alger fran Déda havet .

Pris: 185 zl

Fytohormon behandling mot alderstecken.

Pris: 185 zI

Renande/Detox och rogivande kroppsbehandling/En energigivande, cirkulationssokande behandling.
Pris: 185 zI

SPA for gravida.

Pris: 185 zI

Peeling med alger

Pris: 185 zI

”Te garden” — behandling for vackrare hud .

Pris: 185 zI

”Citrus paradis” — avkopplande, uppfriskande behandling.

Pris: 185 zl

Kokos behandling.
Pris: 1560 zI

Kroppspeeling med choklad, kaffe, ringblomma eller havssalt

Pris: 105 zI



Kroppsbehandlingar med SLIMMING BODY MASSAGE(Mekanisk massage)

1.

Slankande delkroppsbantningsmassage slimning body baserat pa bantningsprodukter:

pris 50 z/

BODYTHER, behandling med elektrostimulering, motverkar cellulit, bantningseffekt

pris 180 z/

Bantningspaket

pris 950 zl:

ingar 6 behandlingar:

-Slankande kroppsbehandling/ Helkroppspeeling-slimming body massage, algmask 6éver hela kroppen,
bantningsmassage med bantningspreparat

-BODYTHER

-Slankande helkroppsbantningsmassage slimming body baserat pa bantningsprodukter
-BODYTHER

-Slankande kroppsbehandling/ Helkroppspeeling-slimming body massage, algmask dver hela kroppen,
bantningsmassage med bantningspreparat

-BODYTHER



‘ Massage:

Helkropps eller ryggmassage med varma orter

magmassage
nacke

rygg

hander

lar
fotmassage

Under denna massage aterfar dina fotter sin energi och spanst! Massagen 6kar cirkulationen och
I6ser upp spanningar i dina ben.

axlar

underarmar

svank

relaxmassage en avstressande massage med aromoljor

reflexoterapi en avstressande massage med aromoljor + fotmassage

reflexoterapi
helkroppsmassage

Helkroppsmassage med aromoljor

Nyhet! Massage med varm stearing av aromaoljer och bivax— helkropp eller rygg

Pris:
Pris:

Pris:
Pris:
Pris:
Pris:

Pris:

Pris:

Pris:
Pris:
Pris:
Pris:
Pris:
Pris:

Pris:

Pris:

150 z/
60 z/

45zl, 10min
45z1,10-12min
45zl, 20min
45z1,10min
45zl,20min

45z[,10min

45z[,10min
45z1,10min
45zl,10min
60z/, 40 min
85zl, 40 min
60z1,20 min
150zl, 50min

115zl, 1h

Pris:180zl, 50 min

Pris:

60zl, 20 min



Handbehandlingar:
Torra och slitna hander far tillbaka sin spanst och vitalitet. Skam bort dig och dina hander
med en grundlig manikyr Vi filar och polerar naglarna och skéter om nagelbanden.

Manikyr + nagellack
Pris: 45 7

Manikyr utan nagellack
Pris: 30 z

Manikyr SPA( mask + massage)
Pris: 100 zt

| Fotvard
For den som vill ha en stunds skon avkoppling for trétta och slitna fotter. En extra lyxig

behandling for dig som verkligen vill ha det basta. | denna behandling finns alla
behandlingsmomenten fran de 6vriga fotbehandlingarna samlade i en och samma behandling.
Fotterna far forst ett rogivande fotbad grundlig nagelvard och fotvard med peeling.

1. Fotvard + nagellack
Pris: 75 zt

2. Fotvard utan nagellack
Pris: 60 z

3. Fotvard Spa(mask+massage)
Pris: 100 zt

L]
% Ogon

Formade, fargade, valskodtta 6gonfransar och bryn forstarker 6gonens och hela
ansiktets skonhet. Fargen sitter i ca 4-6 veckor.

1.

Fransfargning eller brynfargning med brynformning
Pris:25 zt

Fransfargning och brynfargning med brynformning
Pris:30 zt

Brynformning —
Pris: 20 zt



Harborttagning
Vaxning, hela ben
Pris: 100 z

Vaxning,( valj:vader eller hander eller lar)
Pris: 50 z

Vaxning bikinilinje

Pris: 40 zt

Vaxning, mindre parti t.ex. under armar
Pris: 40 z

Vaxning, haka, dverlapp
Pris: 20 zt

Ansiktsbehandlingar

Djuprengorande ansiktsbehandling
Pris: 160 zt

Kawitering peeling
Pris: 170 zI|

Fuktighetsgivande ansiktsbehandling
Pris: 165 zt

Avslappnande ansiktsbehandling
Pris: 165 zt

Fuktighetsgivande och aterbyggande ansiktsbehandling
Pris: 170 zt

Tranbar aterbyggande behandling
Pris: 180 zl

Choklad ansiktsbehandling
Pris: 180 zt

Ansiktsbehandling for men
Pris: 170 zt

Guld och parl ansiktsbehandling
Pris: 180 zt

Hemsida: www.polenupplevelser.com
E-post: info@polenupplevelser.com
Telefon : +46( 0)500 418120
Telefax: +46( 0)500 41 81 25
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