Skam bort dig med en harlig Sparesa till Sandra!

4 dgr sparesa med mojlighet att kopa extra dvernattningar

P& endast 6 mils avstand fran farjeterminalen i Swinoujscie finns detta
paradisiskt belagna och komfortabla hotell.

Omgardat av en underbar tradgéard vid den kilometerlanga, vita stranden &ar

hotell Sandra Spa ett av de nyaste och mest komfortabla hotellen i nordvastra

Polen.

Bekvama, och smakfullt inredda rum med balkong, TV, minibar, telefon,
badrum med dusch och wc stér varje gast

till férfogande.

Stora glashallar med utsikt éver tradgarden, panoramahissar, takterrasser
med vackra vyer éver hela trakten.

Sandra Spa ar en modern anlaggning som erbjuder vila, avkoppling och halsa
vilket dstadkoms med hjalp av vatten. Har finns komplett Aqua Park

innehallande: varmvattenbassanger inomhus och (utomhus under

hdgséasongen), kallbassang med vattenfall, saltvattenbassang som ar 38
grader varm, 3 st jacuzzi, forstklassig styrkeanlagg ning. Det finns &ven en
avslappningsanlaggning med: torrbastu med fargterapi, &ngbastu med

aromaterapi, upplevelsedusch med polardimma, isgrotta, saltgrotta, vilorum

med syreterapi och solarieljusterapi, samt vilorum med varma stenbaddar.

Skoénhetsavdelni ngen harunika spa - och skdnhets behandlingar och det nya
rehabiliteringscentret erbjuder manga

halsobehandlingar och terapier, allt fran massage till individuell

sjukgymnastik.

Inom hotellet finns en restaurang med mycket god mat, pub,

halsobrunn med mineralvatten och tehus samt ett café med live
musik. Fér dem som vill f& en aktiv semester finns det  tennis -
bana, bowling, volleyboll, basket, biljard, cyklar, stavar och

grillplats, som man kan roa sig med.

Det finns gott om olika butiker, dar du ka n handla t.ex. klader, barnsten
mm. Dar finns &ven blomsteraffar, livsmedelaffar/kiosk, juvelerarebutik,
frisérsalong. Pa hotellet finns tillgang till sakerhetsbox och dator med

Internet  -anslutning, fax och kopieringsapparat samt tradlos internet.

Pa hote llet finns det goda konferensméjligheter (allt fran styrelsemoten till
stora moéten och evenemang) och aktiviteter for alla smaker.

Dessutom god mat och dryck samt fint boende med omtanke i
varje detalj. Aven festarrangemang med utflykter kan arrangeras.
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Doften av eteriska oljor och bastuvarme, massage och avkoppling. Glém alla problem.
Lat din kropp och sjal aterfinna harmonin. Vandra langs vackra skogsvrar och stigar som
leder till havet och njut av att andas in den jodhaltiga brisen dver stranderna. Du kommer
att atervanda fran Sandra spa med skonare kropp men framférallt med foryngrad sjal
och nya livskrafter.

| priset ingar:

Resa t/r mellan Ystad avresa 22.30 och $Sw
Plats i insides hytt pa utresan

Frukostbuffé ombord

2 Gvernattningar pa hotellet

Helpension pa hotellet : frukostbuffé, lunch (soppa , huvudratt,

salladsbuffé och efterratt) och kvallsbuffé (med salladsbuffé)

13 olika Spaprogram att valja mellan
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Kortfattat program prel.:

Dag 1 : Avresa fran Ystad kl. 22.30 (biljetten hamtas i kassan senast 60 min
fore fartygets avgang). Ni far voucher och bokningsnummer vid inbetalning.
Ombord finns restaurang, cafeteria och barer, allt for en trevlig overfart

(dack nr 7). Hytter och reception f inns pa dack nr 6.
Dag2 : ankomst till $winoujScie 07.00, hyt-
frukostbuffé pa baten serveras obs! i Royal restaurangen (5.30 -07.00), dack

nr 7, lunch och kvéllsmat, vistelse pa hotellet med bad och behandlingar.
Dag 3 : helpension och vistelse pa hotellet med bad och behandlingar.
Dag 4 : frukost pa hotellet, avresa fran hotellet kl.10.00 till var vantade MS
Polonia, vilken lamnar Polen kl. 13.00, den berdknade ankomsttiden till Ystad

ar 20.15.
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Priset omfattar resa med kvallsfarj an pa utresan och dagfarjan pa returresan,
Alternativt hemresa med kvallsfarjan 23.00 fran Swinoujscie for ett tillagg pa 480 sek

per person, dar plats i insides hytt ingar. Farjan anlander till Ystad kl. 06.00 f6ljande
dag.

Valkommen att kontakta oss for fragor
eller bokning:

b%] fpolenupplevelser

Telefon : +46 (0600 41 81 20
Telefax: +46 (6D0 41 81 25
E-post: info.polenupplevelser@telia.com

Hemsida www.polenupplevelser

Spa paket med 2 hotellévernattningar. Valj mellan 15 olika
program:


mailto:info.polenupplevelser@telia.com
http://www.polenupplevelser/

1. Spaprogram standard:

1 En mjuk och héarligt avstressande helkroppsmassage med aromaoljor 30

min

Fri entré till saltvattenbassangen 38 <40 °

90 min entré till hotellets tepadarium ( torrbastu med fargterapi,

angbastu, upplevelsedusch med polardimma, isgrotta, saltgrotta ,

sndgrotta )

9 Fri entré till Relaxavdelning med varma stenbaddar, relaxmusik,iamid
Flamma Magica dr Frenkiel

9 Fri entré till 3 st bubbelpooler (jacuzzi), swimmingpool-inom och

(utomhus- hogsasong),vattenrutschkana60 meter lang

Fri entré till styrkeanlaggningen

2 tempererade bassanger med vattenfall, kall vatten 16 °, vamatten 36-

38 °, i bassangen mojligheter for olika massage: magen, axteh

helkroppsmassage

Undervattensstenvagg for fotmassage

Fri entré till barnbasséngenz djungel - lekland

Fri entré till bastu- Rysk banja och "Den vilda floden

Ishall (januari-mars), skriskor finns att hyra

Fri parkering - bevakad dygnet runt
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Pris for Spaprogram standard:

Extra natt p.p.
Extra natt p.p.i i enkelrum
) . : dubbelrum med helpension
Period/ar 2012 p.p. i dubbelrum p.p. i enkelrum med helpension och tillgéng till
och tillgéng till. spaanl  spaanl.
211 - 26/2 | 2395: - | 2395: - | 550. - | 550: -
2712 - 44 | 2495: - | 2495: - | 560: - | 560: -
54 -13/4 | 2695: - | 2895: - | 580: - | 680: -
[14/4  -13/6 | 2695; - | 2695: - | 620: - | 620: -
ﬁ‘f/G 5 2750: - 2950: - 650: - 780: -
6gséasong
ST -31/8 2795: - 2995: - 720: - 860: -
hdgsasong
[1/9 - 1210 | 2695: - | 2695: - | 620: - | 620: -
[13/10 - 31710 | 2495: - | 2495: - | 560: - | 560: -
111 - 18112 | 2395: - | 2395: - | 550: - | 550: -
1912 - 31712 | 2800; - | 3200: - | 600: - | 800: -

2. Spaprogram oOoOBeautyo:

1 Ansiktsbehandling anpassad for just din hud(fargning av égonbryn och
fransar efter onskemal)

1 Detox hekropssbehandling avkopplande och avgiftande for kroppen

(med peeling).Behandlingen hjélper kroppen att eliminera toxiner och

ovalkomna &mnesomsattningprodukter

En mjuk och harligt avstressande kroppsmassage med aromaoljor 30 mit

Fri entré till saltvattenbassangen 38 40 °

2X30 min entré till hotellets tepadarium ( torrbastu med fargterapi,

angbastu, upplevelsedusch med polardimma, isgrotta, saltgtat,

sndgrotta )

1 Fri entré till Relaxavdelning med varma stenbaddar, relaxmusik, piramid
Flamma Magica dr Frenkiel

1 Fri entré till 3 st bubbelpooler (jacuzzi), swimmingpool-inom och

(utomhus- hogsasong),vattenrutschkana60 meter lang

Fri entré till styrkeanlaggningen

2 tempererade bassanger med vattenfall, kall vatten 16 °, varm vatten 36

38 °, i bassangen majligheter for olika massage: magen, axteh
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helkroppsmassage

Undervattensstenvagg for fotmassage

Fri entré till barnbasséngenz djungel - lekland

Fri entré till bastu- Rysk banja och "Den vilda floden"
Ishall (januari-mars), skriskor finns att hyra

Fri parkering - bevakad dygnet runt

3. Spaprogram " For blivande mammoro
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Helkroppspeeling

Detox och fuktgivande kroppsinpackning som aterstaller hudens fasthet
och fuktbalans

Relaxmassage med koenzyi@10

Handmassage

Fri entré till Relaxavdelning med varma stenbaddar, relaxmusik, piramid
Flamma Magica dr Frenkiel

Fri entré till 3 st bubbelpooler (jacuzzi), swimmingpool-inom och
(utomhus- hogsasong),vattenrutschkana60 meter lang

Fri entré till styrkeanlaggningen

2 tempererade bassanger med vattenfall, kall vatten 16 °, varm vatten 36
38 °, i bassangen mdjligheter for olika massage: magen, axteh
helkroppsmassage

Undervattensstenvagg for fotmassage

Fri entré till barnbassangenz djungel - lekland

Fri entré till bastu- Rysk banja och "Den vilda floden"

Ishall (januari-mars), skriskor finns att hyra

Fri parkering - bevakad dygnet runt

4 SpaprogramoHavs mineral er 0:
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Intensive nourishing syresattandeansiktsbehandling

Angbastu med aromaterapig 30 min

Helkroppsbehandling med lera fran Doda havet

Relaxmassage

Fri entré till Relaxavdelning med varma stenbaddar, relaxmusik, piramid
FlammaMagica dr Frenkiel

Fri entré till 3 st bubbelpooler (jacuzzi), swimmingpool-inom och (utomhus
hogsasong),vattenrutschkana60 meter lang

Fri entré till styrkeanlaggningen

2 tempererade bassanger med vattenfall, kall vatten 16 °, varm vatten 38 °,
i bassdngen majligheter for olika massage: magen, axiach
helkroppsmassage

Undervattensstenvagg for fotmassage

Fri entré till barnbasséngenz djungel - lekland

Fri entré till bastu- Rysk banja och "Den vilda floden"

Ishall (januari-mars), skriskor finns att hyra

Fri parkering - bevakad dygnet runt



